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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
  Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «СОШ № 8» – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

  Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.  

 Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ «СОШ № 8», а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

-  планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

 Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

- программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей области; 

- программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

- программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

- программу коррекционной работы; 

- программу внеурочной деятельности.  

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. Организационный 

раздел включает: 

- учебный план начального общего образования; 

- систему специальных условий реализации АООП НОО. 

  В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.   

 Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

  Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. В 

контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного  продвижения в изучаемых 

образовательных областях; существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; обеспечение условий для 
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общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных 

учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. В основу формирования АООП НОО 

обучающихся с ЗПР положены следующие принципы:  

 - принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

 - принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 - принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 - принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

 - онтогенетический принцип; 

 - принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 - принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

 - принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 - принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

 - принцип сотрудничества с семьей. 

2.  Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

              Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

Достижение поставленной цели обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 
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- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

Данная программа  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы).  

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 
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природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных 

при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 

помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 

получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Программа  адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 

выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-

моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 

этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР Особые образовательные 

потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются 

спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения 

учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, 

как общие для всех обучающихся с ОВЗ3 , так и специфические. 

 

 

Общие образовательные потребности Специфические образовательные 

потребности 

- получение специальной помощи 

средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития;  

 

- выделение пропедевтического периода в 

образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и  

школьными этапами. 

 

- получение начального общего образования 

- адаптация основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

с учетом необходимости коррекции 

психофизического развития; 

  

- обеспечение особой пространственной и 

временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, 
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в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ;  

 

- обязательность непрерывности 

коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

 

- психологическое сопровождение, 

оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

 

-  психологическое сопровождение, 

направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной 

организации;  

 

- постепенное расширение 

образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной 

организации. 

пониженного общего тонуса и др.); 

- комплексное сопровождение, 

гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение 

деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, 

направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование 

осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения;  

- организация процесса обучения с учетом 

специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом 

темпа учебной работы («пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития);  

- учет актуальных и потенциальных 

познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и 

продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий 

обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция  

социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг 

результативности образования и 

сформированности социальной 

компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за 

становлением учебно- познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными 

заданиями самостоятельно;  

- постоянное стимулирование 

познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру;  

- постоянная помощь в осмыслении и 

расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений;  

- специальное обучение «переносу» 

сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с 

действительностью;  
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- постоянная актуализация знаний, умений 

и одобряемых обществом норм поведения;  

- использование преимущественно 

позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  

- развитие и отработка средств 

коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами 

семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально 

одобряемого поведения;  

- специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на формирование 

способности к самостоятельной 

организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого;  

- обеспечение взаимодействия семьи и 

образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация 

ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных 

и общекультурных ценностей). 

 

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО соответствуют ФГОС НОО
1
. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 
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в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей 

и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
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в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  
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адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и подробно описана в основной образовательной программе начального общего 

образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий;   

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения;  

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы.  

 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и преодоления 

отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как: 

-  непрерывность,  

- диагностичность,  

- научность,  

- информативность,  

- наличие обратной связи,  

- позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используются  все три формы мониторинга:  

- стартовая,  

- текущая, 

- финишная. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
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динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 

выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 

в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

 

3. Содержательный раздел 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного 

развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности 

соответствуют ФГОС НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8». 

Структура АООП  НОО  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» предполагает 

введение программы коррекционной работы. 

 

3.1.Направление и содержание программы коррекционной работы 
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Программа коррекционной работы 

Пояснительная записка 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение в школе осуществляется на основе 

документа «Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» 

В состав консилиума входят специалисты: учителя начальных классов, учителя-

предметники,  учитель-логопед, педагоги-психологи, социальный педагог и медицинский 

работник школы, которые ведут ребенка на протяжении всего периода его обучения. 

 Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов 

работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-психологических 

особенностей детей осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме. 

Прием в школу детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей) и заключения ТПМПК. На 

каждого учащегося заполняется и ведется в течение всего времени обучения психолого-

педагогическая карта, в которой фиксируются психолого-педагогические особенности 

развития личности учащегося; результаты педагогической и психологической 

диагностики; рекомендации по сопровождающей работе. 

Переход детей из дошкольных образовательных учреждений в начальную школу является 

кризисным. Поэтому приоритетным направлением является профилактическая работа с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по предупреждению проблем 

адаптационного периода: социально-психологических (проблемы социальной 

дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная 

самооценка, низкая учебная мотивация и т.д.), познавательных (проблемы восприятия, 

внимания, памяти, мышления, трудностей в обучении). 

Основными направлениями работы в течение всего периода обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

учащихся. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса - проведение школьных 

психолого-медико-педагогических консилиумов, больших и малых педсоветов, 

обучающих семинаров, совещаний с представителями администрации, педагогами и 

родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися, испытывающими трудности в школьной адаптации). 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-

педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих координировано. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательном учреждении имеет проведение 

информационно-просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 

участниками образовательного процесса - обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 
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Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ПМПК. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются в урочное 

и во внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от 

образовательных потребностей обучающихся. 

Нормативно-правовая база обучения обучающихся с ЗПР соответствует нормативно-

правовой базе обучающихся на уровне начального образования, представленной в ООП 

НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

В основе построения программы коррекционной работы лежат следующие 

общедидактические и специальные принципы: 

Общедидактические Специальные 

- научность; 

- последовательность; 

- систематичность; 

- связь теории с практикой; 

- взаимосвязанность разделов курса, 

предмета; 

- сознательность; 

- активность; 

- доступность; 

- индивидуальный подход к обучающимся; 

- прочность; 

- наглядность. 

-принцип коррекционно-развивающей 

направленности;  

-принцип системности;  

-принцип обходного пути;  

-принцип комплексности  
 

 

Принцип коррекционно-развивающей направленности предполагает коррекцию 

имеющих нарушений и стимуляцию интеллектуального, коммуникативного и личностного 

развития. 

Принцип системности предполагает единство в подходах к диагностике, обучению и 

коррекции нарушений детей с ЗПР, а также взаимодействие учителей и специалистов 

различного профиля в решении проблем этих детей. 

Принцип обходного пути предполагает формирование новой функциональной системы в 

обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы. 

Принцип комплексности предполагает, что преодоление нарушений должно носить 

комплексный медико-психолого-педагогический характер, включающий совместную 

работу педагогов и ряда специалистов ( логопеда, психолога, медицинского работника и 

др.). 

 

Цели и задачи коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ является создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР 

в освоении ООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 

речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает решение задач: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР ООП НОО; 
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- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 

- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, и освоение ими ООП НОО;  

- систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего психолого-

медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 

образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и 

успешности в освоении ООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

- взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий педагогов, 

специалистов, входящих в состав  школьного психоло-медико-педагогического 

консилиума; 

- планируемые результаты коррекционной работы. 

 

Перечень и содержание направлений  коррекционной работы 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

 

Направление Что обеспечивает 

Диагностическая работа Проведение комплексного обследования 

обучающихся с ЗПР и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи; 

Коррекционно - развивающая работа Своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии обучающихся с 

ЗПР; 

Консультативная работа Непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР и их 

семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и 

социализации 

Информационно-просветительская работа Разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для 

обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 

образовательных отношений - 

обучающимися, их родителями (законными 

представителями), педагогическими 

работниками. 

Программа коррекционной работы  педагога-психолога 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ является обеспечение 

условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает: 
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- психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей и последующего составления маршрута индивидуального 

и системного сопровождения учащихся; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной образова-

тельной программы начального общего образования; 

- разработку рекомендаций к составлению индивидуально - ориентированных программ; 

- корректировку коррекционных мероприятий. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение в 

учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального 

маршрута комплексного психолого–педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, составленной 

по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления 

трудностей в овладении содержанием начального общего образования, особенностей 

личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и др. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

- развитие зрительно-моторной координации; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

- обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 

мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития 

обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на 

уроке и в освоении ООП НОО в целом. 

 

Организация и механизм реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие психолого-медико-педагогического консилиума 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8». 

Цель учителя в ходе всего учебно-образовательного процесса – создать оптимальные 

условия для развития позитивных потенций каждого ребенка. Для достижения этой цели 

учитель в своей профессиональной деятельности решает следующие задачи: 

 

Задачи Мероприятия 

Создание условий для освоения программы - создание безбарьерной, предметно-

развивающей среды; 

- создание атмосферы эмоционального 

комфорта; 

- формирование позитивной учебной 

мотивации; 

- применение современных технологий; 

- адаптация содержания учебного 

материала; 

- адаптация учебных пособий и 

дидактических материалов 

Создание условий для адаптации в - организация уроков, внеурочной 



18 
 

образовательной среде среди сверстников деятельности, внеклассных мероприятий с 

использованием интерактивных форм 

деятельности детей; 

- организация внеклассной работы, 

направленной на раскрытие творческого 

потенциала, участие в общественной жизни 

класса, школы 

В ходе создания условий для освоения образовательной программы учащимися с 

задержкой психического развития педагоги применяют: 

1. Использование активных методов обучения для стимуляции познавательной 

активности; 

2. Методы коррекции психических процессов: 

- психотехнические приемы коррекции внимания; 

- психотехнические приемы коррекции памяти; 

- психотехнические приемы коррекции мыслительных операций; 

- психотехнические приемы коррекции психических процессов. 

3. Использование пальчиковой гимнастики. 

4. Нейропсихологическая коррекция 

В ходе коррекционно-развивающей работы педагоги используют следующие формы 

работы с детьми с ЗПР: 

- индивидуальная (консультация, самообучение); 

- парная (взаимообучение); 

- групповая (по общей теме, взаимообучение); 

- ученик вместо учителя; 

- подготовка учащимися выступлений; 

- самоорганизация 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания ООП НОО 

или нарастания стойких затруднений  в обучении обучающийся с ЗПР направляется на 

комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Кроме педагогов психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

осуществляют специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, имеющий 

соответствующую профильную подготовку, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, классный руководитель. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьируется содержание, организационные формы 

работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и 

развитию больших потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению 

их особых образовательных потребностей. 

Педагог-психолог разрабатывает программу коррекционно-развивающей работы, цель 

которой - интеллектуально-личностно-деятельностное развитие младших школьников. 

Задачи программы 

Обучающие - формирование общеинтеллектуальных умений (операции 

анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных 

признаков и закономерностей, гибкость мыслительных 

процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из 

интересов и специфики их способностей. 

Развивающие - формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение 

объема, переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, 
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устойчивости, развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной 

деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и 

слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным 

указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную 

систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

Воспитательные - формирование положительной мотивации к учению; 

- формирование адекватной самооценки, объективного 

отношения ребенка к себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе (при групповых 

занятиях). 

 

Принципы программы: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса 

оказания психологической помощи. Этот принцип является основополагающим всей 

коррекционной работы, так как эффективность коррекционной работы на 90% зависит от 

комплексности, тщательности и глубины предшествующей диагностической работы. 

Названный принцип реализуется в двух аспектах. 

Во-первых, началу осуществления коррекционной работы обязательно должен 

предшествовать этап прицельного комплексного диагностического обследования, на его 

основании составляется первичное заключение и формулируются цели и задачи 

коррекционно-развивающей работы. Эффективная коррекционная работа может быть 

построена лишь на основе предварительного тщательного психологического 

обследования. 

Во-вторых, реализация коррекционно-развивающей деятельности психолога требует 

постоянного контроля динамики изменений личности, поведения, деятельности, динамики 

эмоциональных состояний клиента, его чувств и переживаний в процессе коррекционной 

работы. 

2. Принцип нормативности развития. Нормативность развития следует понимать как 

последовательность сменяющих друг друга возрастов 

3. Принцип коррекции «сверху вниз». Данный принцип, выдвинутый Л.С. Выготским, 

раскрывает направленность коррекционной работы. В центре внимания психолога стоит 

завтрашний день развития, а основным содержанием коррекционной деятельности 

является создание «зоны ближайшего развития» для клиента (у Л.С. Выготского такими 

клиентами выступали дети). Коррекция по принципу «сверху вниз» носит опережающий 

характер и строится как психологическая деятельность, нацеленная на своевременное 

формирование психологических новообразований. 

4. Принцип коррекции «снизу вверх». При его реализации в качестве основного 

содержания коррекционной работы рассматриваются упражнение и тренировка уже 

имеющихся психологических способностей. Коррекция поведения должна строиться как 

подкрепление (положительное или отрицательное) уже имеющихся шаблонов поведения с 

целью закрепления социально-желательного поведения и торможения социально-

нежелательного поведения. 

5. Принцип системности развития психологической деятельности. Этот принцип 

задает необходимость учета в коррекционной работе профилактических и развивающих 

задач. 
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Он базируется на результатах диагностического обследования, итогом которого становится 

представление системы причинно-следственных связей и иерархии отношений между 

симптомами и их причинами. 

6. Деятельностный принцип коррекции. Данный принцип определяет выбор средств и 

способов достижения цели, пути и способы их реализации и тактику проведения 

коррекционной работы. Сама коррекционная работа строится не как простая тренировка 

навыков и умений, а как целостная осмысленная деятельность, естественно и органически 

вписывающаяся в систему повседневных жизненных отношений ребенка. Особенно 

широко в коррекционной работе с детьми используется понятие «ведущая деятельность». 

В младшем школьном возрасте такой ведущей деятельностью является игра в различных 

ее разновидностях, в подростковом возрасте — общение и различного рода совместная 

деятельность. 

Деятельностный принцип коррекции: во-первых, определяет сам предмет приложения 

коррекционных усилий, а во-вторых, задает способы коррекционной работы через 

организацию соответствующих видов деятельности путем формирования обобщенных 

способов ориентировки. 

7. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в 

коррекционной программе. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший 

круг общения в психическом развитии клиента. Система отношения ребенка с близкими 

взрослыми, особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной 

деятельности, составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребенка, 

определяют зону ее ближайшего развития. Ребенок развивается в целостной системе 

социальных отношений, неразрывно от них и в единстве с ними. 

8. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. При 

составлении коррекционных программ необходимо опираться на более развитые 

психические процессы и использовать методы, их активизирующие. 

- Принцип программированного обучения. Наиболее эффективно работают программы, 

состоящие из ряда последовательных операций, выполнение которых сначала с 

психологом, а затем самостоятельно приводит к формированию необходимых умений и 

действий. 

- Принцип усложнения. Каждое задание должно проходить ряд этапов: от минимально 

простого — к максимально сложному. Это позволяет поддерживать интерес в 

коррекционной работе и дает возможность ребенку испытать радость преодоления. 

- Учет объема и степени разнообразия материала. Во время реализации коррекционной 

программы необходимо переходить к новому объему материала только после 

относительной сформированности того или иного умения. Увеличивать объем материала и 

его разнообразие необходимо постепенно. 

- Учет эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, упражнения, 

предъявляемый материал должны создавать благоприятный эмоциональный фон, 

стимулировать положительные эмоции. Коррекционное занятие обязательно должно 

завершаться на позитивном эмоциональном фоне. 

Мониторинговая деятельность 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, корректировка 

коррекционных мероприятий. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, корректировку 

коррекционных мероприятий осуществляет школьный психолого-медико-педагогический 

консилиум. 

Психолого-медико-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального 

плана коррекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт рекомендации 
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для следующего этапа обучения. Другая задача школьного консилиума — выбор 

дифференцированных педагогических условий, необходимых для обеспечения общей 

Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов учащихся проводится 

диагностика этих процессов в начале учебного года и в конце. Такую диагностику 

проводит школьный психолог. Данные заносятся в таблицу, чтобы проследить динамику 

развития познавательных процессов учащихся класса в течение учебного года, и в течение 

реализации программы - 3 лет. Диагностику можно проводить, используя, разные 

методики. В таблице приводятся «примерные» известные методики. 

Сроки Вид 

диагностики 

Задачи Содержание Формы 

Сентябрь Входящая Определить уровень 

сформированности 

мыслительных 

процессов. 

Диагностика 

внимания: 

-методика 

«Корректурная 

проба» (изучение 

уровня 

распределения, 

концентрации, 

устойчивости 

внимания); 

- методика 

«Шифровка» 
(изучение уровня 

переключения 

внимания); 

Диагностика 

памяти: 

- методика 

«Определение 

коэффициента 

логической и 

механической 

памяти»; 

- методика 

«Логическая 

память» (изучение 

уровня 

опосредованного 

запомина- ния). 

Диагностика 

мышления: 

- Тест Равена 

(изучение уровня 

интеллектуального 

развития); 

- методика 

«Сравнение 

понятий» (изучение 

процессов анализа и 

синтеза); 

- методика 

«Исключение 

Тестирование 
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понятий» (изучение 

процессов 

обобщения и 

отвлечения); 

- методика Векслера 

(для учащихся с 

ОВЗ) 

- исследование 

вербально-

логического 

мышления 

Диагностика 

зрительно-моторной 

координации: 

- гештальт-тест 

Бендер 

Май  Итоговая Определить уровень 

сформированности 

мыслительных 

процессов к концу 

учебного года 

Тот же набор 

диагностик, для 

проведения 

сравнительного 

анализа уровня 

развития 

познавательных 

процессов в течение 

года. 

Тестирование 

 

Данные диагностики заносятся в таблицу. 

 

 

Диагностическая таблица 

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Развитие 

внимания 

Развития 

памяти 

Развитие 

мышления 

Развитие 

зрительно- 

моторной 

координации 

1      

2      

3      

4      

Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведенной коррекционно-развивающей работы определяется: 

- сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики. Также 

показателем эффективности занятий по данной программе являются данные, которые 

школьный психолог на протяжении 3 лет занятий заносил в таблицы в начале и конце года, 

прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

– степенью помощи, которую оказывает педагог-психолог учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность учеников и, 

следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за 
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работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

- отзывы учителей, родителей. 

Программа коррекционной работы учителя-логопеда  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

Цель: Своевременное выявление и оказание помощи учащимся младших классов, 

имеющим нарушения устной и письменной речи 

Задачи:  

-  Диагностика и анализ звукопроизношения, фонематического восприятия и анализа, 

грамматического строя речи, связной речи первоклассников.  

-  Анализ устной речи, чтобы определить причины затруднений в овладении письменной 

речи.  

- Анализ письменных работы учащихся вторых и третьих классов.  

-  Разработка и реализация содержания коррекционной работы по предупреждению и 

преодолению нарушений устной и письменной речи у учащихся начальных классов.  

-  Разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей. 

Направления логопедической работы и их характеристика 

1. Организационно-диагностическая работа обеспечивает: 

-  своевременное выявление детей с нарушениями устной и письменной речи,  

- проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 

- диагностика отклонений в развитии устной и письменной речи младших школьников; 

- знакомство с данными медицинского обследования, сбор анамнеза; 

- комплектование логопедических групп и подгрупп в зависимости от возраста детей и 

речевых нарушений; 

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой речевого развития ребён-

ка; 

- анализ успешности логопедической работы. 

 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в преодолении речевых нарушений у младших школьников 

и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- Развитие звуковой стороны речи. Формирование полноценных представлений о звуковом 

составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза 

слого-звукового состава слова. Коррекция дефектов произношения. 

- Развитие лексического запаса. Уточнение значений имеющихся у детей слов и 

дальнейшее обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи. 

- Развитие грамматического строя речи. Формирование умений у детей пользоваться 

способами словоизменения и словообразования. Развитие и совершенствование 

грамматического оформления речи путем овладения детьми словосочетаниями, связью 

слов в предложении, моделями предложений различных синтаксических конструкций. 

- Формирование связной речи. Развитие навыков построения связного высказывания – 

точное и четкое формулирование мысли; отбор языковых средств, адекватных смысловой 

концепции, для построения высказывания в тех или иных целях общения (доказательство, 

рассуждение, передача содержания текста, сюжетной картины и т.д.) . 

3. Просветительно-профилактическая работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса. 
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- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

нарушениями в речевом развитии; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей детей с нарушениями речи. 

- пропаганда логопедических знаний среди учителей и родителей (беседы, лекции, 

выступления на родительских собраниях, на консилиумах, на ШМО учителей начальных 

классов). 

Занятия с обучающимися на логопедическом пункте, проводятся во внеурочное время с 

учетом режима работы общеобразовательного учреждения 

Направления логопедического сопровождения обучающихся с ЗПР по классам: 

Класс Направление сопровождения 

1 класс - выявление уровня готовности к обучению в школе; 

- выявление детей, нуждающихся в логопедическом сопровождении; 

- выбор оптимальных методик коррекционно-развивающих занятий; 

- подготовка документов обучающихся к ПМПК 

- консультативная работа с родителями и педагогами; 

- подготовка программ к следующему учебному году. 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

- устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных 

навыков, звукопроизношения, слоговой структуры); 

- развитие фонематического слуха (способность осуществлять операции 

различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

- развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по 

дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова); 

- уточнение, расширение и обогащение лексического словаря школьников с 

ОНР; 

- формирование грамматического строя речи; 

- развитие связной речи; 

- развитие коммуникативности, успешности в общении. 

Что дети должны уметь: 

- правильно произносить все звуки русского языка, не путать их в речи; 

- уметь охарактеризовать звук; 

- осуществлять звуко-буквенный анализ и синтез слов; 

- осуществлять слоговой анализ слов; 

- делить текст на предложения, предложения - на слова; 

- активно использовать в речи слова, относящиеся к разным частям речи; 

- уметь подбирать синонимы, антонимы, родственные слова; 

- грамматически правильно оформлять речь; 

- уметь пользоваться практическими способами словоизменения и словообразования; 

- уметь строить сложные синтаксические конструкции; 

- правильно употреблять предлоги в речи; 

- составлять связный пересказ текста; 

- самостоятельно составлять связный рассказ на заданную тему, по картине, серии 

картинок. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО «Средняя общеобразовательная школа № 

8», осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
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Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

В итоге проведения коррекционной работы обучающиеся с ЗПР осваивают основную 

образовательную программу НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8». 

Результаты обучающихся с задержкой психического развития на уровне начального 

образования демонстрируют готовность к продолжению образования на уровне основного 

общего образования. 

Условия реализации программы коррекционной работы 

Указанные условия определены возможностями МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 8»  и рекомендациями ПМПК. 

Организационные 

условия 

Обучение может быть организовано: 

-  в классе специального коррекционного обучения для детей с ЗПР, 

количество в классе до 15 детей (дети, прошедшие ПМПК и имеющие 

соответствующие рекомендации); 

-в общеобразовательном классе инклюзивного обучения (в классе не 

более 5 обучающихся по АООП с ЗПР; 

- обучение осуществляется по адаптированным программам по 

предметам, использующим УМК «Школа России» 

Кадровые 

условия 

- учителя начальных классов; 

- педагог-психолог; 

- социальный педагог; 

- медицинский работник МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 8» 

     Уровень квалификации работников МБОУ «СОШ № 8» для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности 

Психолого-

педагогическое 

обеспечение 

Психолого-педагогические условия, позволяющие осуществлять 

коррекционную направленность учебно- воспитательного процесса; 

 - комфортный психоэмоциональный режим на основе учета 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

- оптимальный режим учебных нагрузок, использование специальных 

методов, приемов, средств и др.; 

- размещение справочных материалов в доступной форме 

Программно-

методическое 

обеспечение 

Использование всех необходимых программ, направленных на 

развитие у обучающихся с ЗПР познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, творческих способностей, 

формирования гражданской позиции, мотивации и способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, формирование 

здорового и безопасного образа жизни; 

- использование педагогически обоснованных специальных форм, 

методов обучения и воспитания; 

- используемые диагностические методики, коррекционно-

развивающие методики (описаны в разделе «Организация и механизм 

реализации программы коррекционной работы») 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Оборудованные учебные места, коррекционные кабинеты (для 

логопедических занятий, для коррекционно-развивающих занятий с 

педагогом-психологом); 

Информационное 

обеспечение 

Наличие комплекса технических средств; 

фонд методических и электронных учебных пособий; 

наглядные пособия; 

мультимедийные, аудио- и видеоматериалов для обучающихся с ЗПР 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, родители (законные 
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представители), педагоги имеют доступ к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам. 

Эффективность коррекционной работы 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 

рассматриваться: 

- динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 

- создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, оптимизирующие 

коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-технических условий); 

- увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, прошедших 

специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации 

работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

- сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

- количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми 

с ОВЗ; 

 

4. Организационный раздел 

4.1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования для детей с ОВЗ сформирован на основе 

Регионального учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

I - VIII видов Иркутской области (утверждён распоряжением министерства образования 

Иркутской области от 31.08.2011 г. № 965- мр.). 

При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «О введение в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10». В соответствии с 

приказами Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» и от 8 июня 2015 г. 

№ 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального и общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» для реализации образовательной программы 

определен перечень учебников. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 13 недель.  

Обучение организовано по 5 модулям в одну смену.  

Начало учебных занятий - 8.00.  

Продолжительность уроков: 

 – для 1-х классов в сентябре - октябре 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - 4 урока по 35 минут, январь – май   4 урока по 40 минут каждый;  

- для 2-4 классов - 40 минут.  
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Для обучающихся с ОВЗ продолжительность урока определяется с учётом 

индивидуальных особенностей, поэтому с целью профилактики перегрузок проводятся 

динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается особый 

здоровьесберегающий режим. Снижению утомляемости способствует активный 

двигательный режим, наличие двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут. 

 Факультативные занятия начинаются с 13.00 часов. Между началом факультативных 

и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не 

менее 50 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 час в 

неделю, во 2-4-х СКК VII - 26 часов. 

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 

1,5 ч, в 4 классах - 2 ч. В режиме 5-дневной недели обучаются 1-е классы, в режиме 6-

дневной недели обучаются 2, 3, 4 классы. 

На начальной ступени обучения обучающиеся с рекомендацией обучения по АООП 

образования обучающихся с ЗПР входят в состав общеобразовательных классов (классов 

инклюзивного обучения): 

1-б класс – 1 человек; 

2-б класс – 2 человека; 

3-б класс – 3 человека; 

4-а класс – 4 человека; 

4-б класс – 4 человека (из них 1 обучается индивидуально на дому). 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» для обучающихся с 

ОВЗ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план для обучающихся с ОВЗ состоит из двух частей - из инвариантной части 

и компонента образовательного учреждения. 

Инвариантная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в школе и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Инвариантная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ОВЗ: 

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, - приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Инвариантная часть включает федеральный компонент и представлена предметными 

областями с указанием количества часов на изучение обязательных учебных предметов по 

классам. Из общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык, математика, ИЗО, музыка и пение, технология, 

физическая культура.  

Изучение предметов инвариантной части учебного плана обеспечено государственными 

программами для общеобразовательных учреждений.  
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Педагогами школы составлены, рассмотрены методическими объединениями школы и 

утверждены приказом по школе рабочие программы по предметам, содержание которых 

корректируется в соответствии с целями обучения и индивидуально-типологическими 

особенностями обучающихся. 

Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта 

часть отсутствует), использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии, на 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

В компонент образовательного учреждения введены обязательные предметы 

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» в 1 классе – 2 часа, во 2 классе 2 

часа и «Ритмика» в 1-4 классах, а также индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия по русскому языку – 0,5 часа и математике – 0,5 часа во 2-4 классах  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным областям, 

нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота учебного плана МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 выполняется на 100%. 

Максимальные объемы обязательной нагрузки соблюдаются. 

Учебный план для уровня начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

разработан на нормативный срок освоения (4 года), как наиболее оптимальный для 

получения начального общего образования и необходимый для социальной адаптации и 

реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года по предметам учебного плана не 

предусмотрена.  

Для обучения детей по АООП НОО обучающихся с ЗПР  используются учебники 

общеобразовательной школы, которые наиболее соответствуют данной программе и 

представлены в Федеральном перечне учебников. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации ООП НОО. Данный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АОП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

4.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО. 

 

Учебный  план  начального общего образования в соответствии ФГОС 

(2 вариант) 

Предметные 

области 

учебные предметы 

                                 классы 

количество часов неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная  часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 
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и естествознание 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  21 23 23 24 91 

Часть, формируемая образовательных отношений - 3 3 2,5 8,5 

Маскимально допустимая недельная нагрузка (с 

увеличением двигательной активности детей) 
21 26 26 26,5 99,5 

 

 

 

 

 

 

 

Региональный учебный план специальных (коррекционных) классов VII вида 

общеобразовательных учреждений Иркутской области для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю по 

классам 

1 кл.  2 кл.  3 кл.  4 кл.  

Филология  

Русский язык 3 3 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Литература     

Иностранный язык  1 1 2 

Математика 

Математика 5 6 6 5 

Информатика и 

ИКТ 

    

Обществознание 

История     

Обществознание     

География     

Естествознание 

Окружающий мир   2 2 

Природоведение      

Физика     

Химия     

Биология     

Искусство  
ИЗО 1 1 1 1 

Музыка и пение 1 1 1 1 

Технология  
Черчение     

Технология 1 2 2 2 

Физическая 

культура 

ОБЖ     

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Количество часов инвариантной части 18 21 24 24 
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Коррекционно-развивающие занятия 

 

    

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 

2 3   

Ритмика 1 1 1 1 

 Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

 1 1 1 

Количество часов компонента 

образовательного учреждения 

    

Максимальная недельная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

21 26 26 26 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Индивидуальное обучение на дому 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» для детей, 

временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения по состоянию 

здоровья, организуется обучение на дому по индивидуальному учебному плану. 

 Учебный план индивидуального обучения составлен на основании приложения РУП 1.5 

 Учебный план  составлен с учётом индивидуальных особенностей. 

Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательных запросов 

школьников и их родителей: повышение качества ЗУН учащихся, развитие компетенций, 

обеспечение максимального учёта интеллектуальных и творческих возможностей 

школьников, создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 

 

4.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития  
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся.  

Результатом реализации требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 

родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 

обучающихся.  

Кадровые условия АООП НОО обучающихся с ЗПР 

      С обучающимися с ОВЗ    работают 25   педагогов, 100 % учителей прошли курсы 

повышения квалификации по теме «Актуальные вопросы обучения  и воспитания 

учащихся с ОВЗ в условиях реализации ФГОС ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью». 

К настоящему моменту в Учреждении сложился стабильный профессиональный 

педагогический коллектив единомышленников. Педагоги открыты для апробирования и 

внедрения в учебно-¬воспитательный процесс современных образовательных технологий, 

реализуют инновационные проекты 

Учреждение укомплектовано медицинским работником, работниками пищеблока, 

вспомогательным персоналом.    

Учителей, работающих в специальных (коррекционных) классах – 25 человек 

Учителей физкультуры – 2 
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Учитель музыки – 1   

Педагог-организатор - 1   

Социальный педагог – 1  

Педагоги- психологи – 2  

Учитель - логопед – 1  

Воспитатель ГПД – 1  

Библиотекарь –1   

 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала МБОУ «СОШ № 8» является повышение квалификации. 

Формами повышения квалификации являются посещение курсов повышения 

квалификации,  участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах по 

отдельным направлениям реализации основной образовательной программы, 

дистанционное образование, участие в различных педагогических проектах, создание и 

публикация методических материалов. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников гимназии служат 

квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Уровень квалификации педагогических работников: высшая категория - 13% педагогов, 

первая квалификационная категория - 72,2%; соответствие занимаемой должности- 7,8%.  

МБОУ «СОШ№8» является муниципальным учреждением, поэтому проведение 

аттестации в отношении педагогических работников осуществляется аттестационной 

комиссией, формируемой уполномоченными органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. Порядок проведения аттестации педагогических работников 

устанавливается федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования.  

МБОУ «СОШ № 8» функционирует в трехэтажном здании, имеется спортивный зал, 

столовая, библиотека.   

Материально-техническое  обеспечение 

 Материально-техническая база  МБОУ «СОШ № 8»  позволяет  применять 

инновационные образовательные технологии в образовательном процессе,  разнообразить 

формы и методы обучения, совершенствовать здоровьесберегающую среду на 

современном уровне.  Все кабинеты школы находятся в удовлетворительном 

состоянии: произведены косметические ремонты.  

Образовательный процесс в оснащен учебным оборудованием, учебно-методическими 

комплексами, техническими средствами обучения в соответствии с реализуемыми 

образовательными программами. 

Учреждение имеет довольно хорошую материально-техническую, учебно-методическую. 

Образовательное Учреждение более, чем на 70 % обеспечено необходимой школьной 

мебелью (ученические столы и стулья). 

Функционируют  27 кабинетов которые оборудованы современной мебелью, 

регулируемыми по росту столами и стульями, оснащены классными досками,  в 4 

кабинетах имеются интерактивные доски с необходимым компьютерным оборудованием.   

 В школе обеспечен высокоскоростной доступ в сеть Интернет, постоянно функционирует 

электронная почта, имеется свой сайт.  
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Для эффективного ведения административной работы в кабинете завучей по учебно-

воспитательной работе и по воспитательной работе, имеются компьютеры, множительная 

техника и принтеры. 

Материальная база для занятий по дополнительному образованию и проведения 

внеклассной работы имеет необходимую музыкальную аппаратуру: пианино, микрофоны, 

музыкальный центр, цифровой фотоаппарат, компьютеры. 

Используются ресурсы школьной библиотеки.  

Обеспеченность учащихся учебниками составляет: на I ступени обучения – 100 %, на II 

ступени – 93%,   

Востребованность  библиотечного фонда и информационной базы по Учреждению  на 

протяжении 3-х лет  имеет выраженную положительную динамику. Использование в 

учебной и внеурочной деятельности ресурсов Интернет, различных электронных 

программ и учебников неуклонно растет. 

Для предотвращения чрезвычайных ситуаций в школе имеется кнопка тревожной 

сигнализации, автоматическая пожарная сигнализация (АПС), информационные стенды в 

вестибюлях по профилактике ДТП, противопожарной безопасности. 

Ежегодно проводится  работа по оснащению кабинетов аппаратурой и компьютерами.  

Занятия физической культурой и спортом проходят в спортивном зале,  оснащенном 

необходимым спортивным инвентарем. Во дворе для занятий физкультурой и игровыми 

видами спорта оборудована небольшая открытая площадка.  

Для  укрепления  и  сохранения  здоровья обучающихся,  привития  обучающимся  

навыков  здорового  образа  жизни,  а также  развития   физической  культуры  и  спорта  

среди несовершеннолетних  в  Учреждении  ежегодно  проводится  большая   работа  по  

здоровьесберегающей деятельности, которая     включает  в  себя  проведение  

общешкольных дней  здоровья;   баскетболу и волейболу;  веселых стартов;  смотров  

общефизической подготовки обучающихся;  кроссов;  эстафет и  туристических слетов. 

Учащиеся школы активно участвуют в различных спортивных  соревнованиях. 

 

 

 

 


